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Не смотря на обширную литературу бальнеологіи и гидроте- 
panin, многіе вопросы этой области науки еше до сихъ порь от- 
крыты и ждуть своего разрӛшенія. Такъ, напр., вопросъ относи- 
тельно обмЪна вешествь при употребленій ваннь пока очень ма- 
ло разработанъ, а безь сомпнія вопрось этоть играеть весьма. 
важную роль въ бальнеодопи, такъ какъ онъ объясняетъ намъ не 
только TÉ процессы, которые совершалотся въ организм подъ вл!- 
яніемъ д®йствїя воды, но и уясняегъ намъ терапевтическое значеніе 
того или другаго метода водолеченія. Поэтому въ нов5йшихъ учебни- 
кахъ гидротерапіи и бальнеологіи высказывается настоятельная по- 
требность имФть работы и въ этомъ направленіи, такъ KAKE им®ю- 
щіяся въ литератур%® работы по обмвну веществъ мало или вовсе не 
удовлетворяють требованіямъ современной физіологіи. Лейхтен- 
штернъ, а priori отрицая возможность спеціальнаго дБйствія минераль- 
ныхъ ваннь на, обм®нъ веществъ, заявляетъ въ своемъ учебникФ, что 
онъ не знаегъ ни одной удовлетворительной работы по вопросу 
объ обм®н%. По его мн®нїю: „Точныя изсл®дован1я этого BON- 
роса надъ человвкомъ по безупречному методу настоятельно 
необходимы (ein 4гіпеепйев Desiderat) для бальнеотераши“. Ban- 
терниць въ своемъ руководств къ гидротераши, говоря объ 06- 
мён веществъ подъ вліяніемъ ваннь, сознается, что „эта обшир- | 
ная область еще едва затронута“ и покрыта пока мракомъ. По | 
мнФнію этого ученаго, гораздо болбе надежныя указанія для оц®нки : 
процессовв обмвна мы имфемъ въ BECÉ тӛла, ч5мь въ различ- 
_НЫХЬ изм®ненїяхъ мочи. ОлФдовательно всБ работы надь измЪне 
ніемБ состава мочи не им®ютъ, по его ташы, того абсолютна 


жез Бола 


Первымъ изсл®дователемъ обм®на веществъ при дБйстви прЪс- 
пыхъ и соленыхъ ваннъ считается Бенеке, который въ 1855 году 
изслЪдоваль д®йствїе ваннъ въ НаугеймФ надъ тремя мужчинами. — 

` Опредфляя вВеь тӛла, количество мочи и содержащуюся въ ней 
| мочевину, Бенеке, на основани своихъ наблюденій, пришель къ 
заключенио, что AZOTE въ мочЪ увеличивается при полчасовой ми- 
неральной ванн на 1—2 gramma orbe, чвмъ при прЪсной 
ванпФ, а слФдовательно, по его мнФнію, при соленыхъ ваннахь 
увеличивается и обм®нъ веществъ, хотя и не р%зко. На в®съ тфла 
соленая ванна влілетъ мен е сильно, чвмъ прФеная той-же TEM- 
пературы. Результаты свои Бенеке опубликовалъ въ 1859 году 
въ статьБ „Перег Халеп Soolthermeu “ 

Въ томе-же зоду Бенеке (Ueber Фе Wirkung des Nordseebhades.— 
Göttingen) на себЪ доказалъ, что пребывапіе на берегу моря (въ 
Вангерогв) увеличиваетъ выдфленіе мочевипы, сульфатовъ и хло- 
ридовъ и уменьшаетъ выдбленів мочевой кислоты и фосфатовъ. 
ВЪсъ тӛла отъ дЪйствя морскаго воздуха увеличивается. 

Въ 1855 году Леман, въ ЗйнгаузепЪ, изслбдовалъ мочу, в®съ 
Tua и т. д. у двухь субъсктовъ при дБйствш пр®сныхъ и co- 
леныхь ваннъ. Результаты свои папечаталъ въ 1856 году въ 
статьБ „Dio Sooltherme zu Вай Oeynhausen und das gewöhnliche 
‚ Wasser. Göttingen. 1856“. 
| Выводы его сл%дуюшщге: количество мочи при соленыхъ BAH- 

„нахъ не свыше 35° относительно прЕсннхъ той же температуры 
\ уменьшено (или по крайней мЪрЪ не увеличено), тоже нужно ска- 
\зать о мочевин®, сульфатахъ и хлоридахъ. Количество фосфатовъ 
при соленыхъ ваннахъ также orbe уменьшено, чвмъ при пр с- 
ныхъ. При соленыхъ -ваннахъ имъ же замфчено усилене кож- 
пой перспирацін, увеличене ассимиляціп, усиленное выдӛленіе 
изъ кишечнаго канала и учащеніе дыханія. При простой ваннЪ 
увеличивалось количество мочи и ея составныхъ частей, а в®съ 
тБла при ней падаль бол е, чБмь при соленой. Д®йствїе соленой 
ванны Леманъ объясняетъ раздраженіемъ периферическихь нервовь. 
„ двИиствующихъ въ свою очередь на центры, зав%дующіе кровообра- 
_ щенемъ, дыханїемъ, теплорегулирующимъ аппаратомъ и секрещей. 
Измфнеше_ `этихъ фуныш, по Леману, выражается, судя по изм - 


- 


енн ли а 


лу Қараша 


ненїю вЪса, увеличенемъ обмфна веществъ, но’ такъ, что процессъ 
ассимиляціи превышаеть процессъ распада вешествь, чего не за- 
мфчается при првсннхъ ваннахъ. Голодая во время употребленія 
вапнъ, Леманъ замфтилъ, что количество мочи и потеря вбса т5ла 
его увеличивались не такъ зам®тпо при соленыхъ, какъ при прЪс- 
ныхъ ваннахъ. 

Клеменсо, въ 1860 r., опредбляя вліяніе хвойныхъ ваннъ на 
обмБнъ веществъ, изслфдовалъ только количество мочи, ея удбль- 
ный Beo и содержащіеся въ ней мочевину и фосфаты. Онъ уб%- 
дилея, что хвойныя ванны способствуютъ большему отдвленио мочи 
и ея составныхъ частей, чвмъ пр сния той же температуры 
(350 С.). При употребленіп теплихъ ваннъ количество мочи и MO- 
чевины увеличивается, особенно въ первыя минуты ихъ д®йствїя. 
Опъ же доказалъ экспериментальнымъ ‘путемъ, что зпидермисъ 
имбибируется составными частями ванны -— особенно поваренной 
солью, которая однако не всасывается въ организмъ, а раздра- 
жаетъ только периферическіе концы нервовъ. 

Ки]7ьевё, въ 1861 r., работая надъ дБїствіемъ теплыхъ и хо- 
лодпыхъ ваннъ, нашелъ, что обмЪнь веществь при первыхъ 
увеличивается. ибо количество мочевины увеличивается. | 

Лотина, работавшій съ докторомъ КирђЂевымъ, нашель умень- 
шеніе количества мочевины при ваннахъ въ 27° В. и объясняетъ 
это тБмъ, что ванны ero ниже температуры тла, а у Kupbesa 
он были выше (42,5% C.). 

Флеровә, работавший въ лабораторіи профессора Забълина, на- · 
шелъ абсолютное количество мочевины увеличеннымъ MOCT ваннъ 
различныхъ температуръ. При ванн® въ 280 В. процентное со- 
держаніе мочевины остается безъ изм®ненїя. 

Бартельсь, въ 1865 г., изслъдовалъ вліяніе паровой бани на _ 
обм нъ веществъ; для чего онъ опредвлялъ BÉCS тла, количество 
мочи, ея удӛльный в®съ и составныя части. Бартельсъ нашелъ, 


что вБсъ тБла послБ бани падаеть, количество мочи уменьшается. f 


и удбльный вЪеъ ея увеличивается; мочевина и мочевая кислота, узо. 
личиваются не только во время, но и после бани: = =< 

Барт» и Шредерь работали въ Дерпт8 Hags- обибномъ _ `B 
ществъ при употребленіи холодныхъ ваннъ у тифозныхь, но 


_ работы прямаго отношенїя къ нашей работ& не им®ютъ. Они Cy- 
дили объ обм®н® веществъ по количеству мочи, мочевины, хло- 
ридовъ и фосфатовъ. 

Флехсиле, въ 1867 r., изелЪдовалъ на себ посл®довательное 
дБйстве теплыхь прЪснихъ и углекислыхъ жел®зныхъ ваннъ на 
обм®нъ веществъ. З дня, по мнӛнію Флехсига, совершенно доста- 
точно для возстановлен1я равновЪая, нарушеннаго двухнедбльнымь 
пользованіемъ ваннъ. Флехсигъ двлалъ подробный анализъ пищи, 
ҡала и мочи въ продолженій 5 дней безъ ваннъ, столькихъ же 
дней послЪ двухнедвльнаго пользованія пр спими и углекислыми 
жел$зными ваннами, кром того имъ приводятся средній в®%съ 
тБла за это время и метеорологическія данныя. Среднія цифры, 
полученныя Флехсигомъ, слБдующія: безъ ваннъ — принято азота 
25,075 grm., выдблено мочей 13,79 grm. и каломъ 4,299 дгш.; 
посл$ пр$еныхъ ванпъ принято 34,993 grm , выдфлено 14,569 
grm. мочей и 8,212 grm. каломъ, а посл углекислыхь жел Ъз- 
ныхъ ваннъ въ сутки принято 27,795 grm., мочей выдблено 

5,960 grm. и каломъ 1,425 grm. азота. ВЪсъ тӛла nocb прЪс- 
ныхъ и посл желбзныхһ ваннъ падаеть, но послЪ послФднихһ 
паденіе вЪса все же мене, чЪмъ послЪ прЪеныхъ. 

Во всей бальнеологической литературв до сихь порь работа 
Флехсига единственная, въ которой изслбдованъ полный обмФнь 
вешествь послЪ употребленія ваннъ. Слабая сторона этой работы 
та, что опредфлялся не весь азоть мочи, а только мочевина ея и 
что Флехсигомъ изсл дованъ всего одинъ случай, такъ что мы не 
знаемъ--каково послфдовательное вліяніе ваннь на другихь лю- 
дей? По одному случаю мы не имфемъ еще . никакого основанія 
дБлать қакіе - либо общіе выводы, такъ какъ мы знаемъ 
(Судаковъ), что нвкоторне организмы плохо перевариваютъ изв5- 
стныя пищевыя вещества. Съ другой стороны Пальцовъ показалъ, 
что поль и цвфть волось имБютъ вліянів на газовый обмФнь 
у кроликовъ. Бфлыя и свфтлыя (hellfarbige) самки болфе чувстви- 
’ тельны къ кожнымь раздраженіямь, TÉME черныя; у одного чер- 
наго самца Пальцову даже вовсе не у» вызвать красноту 
кожи горчичными ваннами. 

. _ фдехсигъ между и. изъ своей работы двлаетъ слӛдую- 
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mje выводы: 1) аппетитъ посл ваннъ усиливается; 2) увеличен- | 


ный обмфнъ посл прЪснъхъ ваннь находится въ зависимости отъ 
количества принятой пищи; 3) посл$ углекислыхъ ваннь эта за- 
висимость обмфна отъ количества пищи незамфтна и увеличеніе 
обмфна объясняется переходомъ „органической субставщи“ въ 
массу соковъ. Остальныхъ 11 выводовъ Флехсига я не привожу, 
такъ какъ они не касаются прямо вопроса объ обмФнФ. - 

СлФдуюшая выдающаяся работа принадлежитъ Röhrig’y и Zunz'y. 
Опред®ляя углекислоту и кислородь у кроликовъ при пр%сныхъ 
ваннахъ п соленыхъ (3'/з проц.) одинаковой температуры (86° С.), 
они убБдились, что газовый 0бмФнь, т. е. поглощеніе кислорода и 
выдфлен1е углекислоты у кроликовь отъ соленыхъ ваннъ увеличи- 
вается на 25,1 проц. болфе, чБмь отъ прЪсннхъ. По мнФнію 
зтихъ изслЪдователей, ванны вліяютъ преимущественно на обм®нъ 
безазотпетыхъ веществъ. · 

Киш», цитируя работу Бенеке и Рерига-Пунца, приводить 
свою работу надъ грязевыми ваннами, отъ которыхь замфтиль 
увеличеніе мочевины и уменьшеніе фосфатовъ. Кишъ заявляете, 
вирочемъ, что увеличеніе мочевины при грязевыхъ ваннахъ не 
рЪзче, чЪмъ при употреблевіп обыкновенныхъ ваннъ. 

Дюрз наблюдалъ увеличеніе мочевой и сЪрной кислотъ въ төрі 
при сБрныхъ ваннахъ. 

Костюринә въ своей работЪ о русской банБ между прочимъ 
обратилъ ввимәніе на количество выдБляемой мочи, на удБльный 
вЪсъ, а также на азотъ, фосфорную и сБрную кислоты до и посл® 
бани. Изь его наблюденій вытекаеть, что суточное количество | 
мочи. подъ вліяніемъ бани уменьшается; удфльный BÉCS мочи уве-; 
личиваетея и количество азота, фосфорной и сБрной кислотъ также 
`повышается. Тоже самое найдено и докторомь Годлевскимъ, рабо- 
тавшимъ надъ TÉME же вопросомъ. її 

Мочутковскій изелвдовалъ в®съ TIA, мочу, кожную чувстви- 
тельность и температуру при грязныхъ и лиманныхь ваннахъ и 
нашель, что BÉCE тфла при лиманныхъ ваннахъ (270 В.) падаеть. 
Паденіе в са, увеличивается при ваннахъ съ увеличеніемъ темпе- · 
ратурш и концентрации ваннъ. Количество выдБляемаго мочей аз0- 
та (Мочутковскїй пред только. „азота: отъ празни и ди 
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манныхъ ваннъ (230 R.) сразу поднимается, продолжая увеличи- 
ваться (за исключешемъ грязевыхъ ваннъ) и на слдующія сутки. 
Количество мочи за 1-ыя сутки отъ ванны въ 23° В. падаетъ, отъ 
ванны же въ 32° это паденіе еще рЪзче. За 2-я сутки псел% qu- 
манной или грязевой ванны количество мочи увеличиваетея; удбль- 
ный вБоь мочи за 2-я сутки постоянно увеличивается и посл ли- 
манныхь ваннъ больше, ч®мъ посл грязнихъ. 

Кавказскій spaus Мрочковскй, въ 1882 r., работая надъ влія- 
ніемь Абасъ-Туманскихъ сЪрныхъ ваннъ, сознавалъ необходимость 
при изелдованіи азотистаго обмфна изелбдовать пищу и калъ. 
Изел®%дованїя д ра Мрочковскаго надъ мочей и вћсомъ у 8-хь боль- 
ныхъ не отличаются особенной полнотой, но приводятъ автора къ 
заключению, что обмфнъ усиливается и в%съ тЪфла увеличивается. 
Количество мочевины удвоплось, хлориды также увеличились вдвое, 
удБльный в®%съ мочи увеличился. 

Корсаков», говоря о крымскихъ грязяхъ, приводить получен- 
ные имъ отъ д-ра Дипьковскаго анализы мочи. Изєл®доваше мочи 
у 4-хъ больныхъ начато на 9-й депь по принятіи грязевихъ ваннъ, а 
у 2-хъ па 2 день. Докторомъ Динъковскимъ опредЪлялось количество 
мочи, ея реакція, удЪльный BECS, мочевина, поваренная соль, 
фосфорная и сврная кислоты. Корсаковъ удерживается отъ 0606- 
шенія приведеннаго имъ матеріала, но все же вездЪ говорить, что 
обмВнъ веществъ при грязныхъ ваннахъ увеличился (?). 

Студентъ Воронинг, въ TOMP же 1882 году, одною и тою-же 
пищей и образомъ жизни поставилъ себя въ равновВсіе п, принимая 
трязныя ванны сначала въ 32° R., потомъ въ 28° R., изслфдоваль 
свою мочу на азоть (по Seegen )), на сБрную и фосфорную кис- 
лоты (по Кепһәлегу и Үосв170). Воронинъ пришелъ къ заключенію, 
что ванны въ 899 В, а такжевь 28° В, увеличивають количество 
азота, въ мотБ, причемъ ванны въ 320 вліяли сильнФе, чБмъ ванны 
въ 28° В. Количество мочи падало съ 2530—1925 до1960 и 1275; 
при чемъ потомъ терялось въ среднемъ 800 грам. Ванна въ 280 
В. повышала азотъ въ мочБ въ первый день; падене количества 
_ мочи при этой ванн в не такъ рВзко: съ 2355 до 2010—1725 
K. с. Эта работа уже бол е обстоятельна, TÉME другія въ этомъ 
направленіи. | 
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Работа доцента Иержеевскаю отличается меньшей точноетью, 
gMb предъидущая, такъ какъ количество пищевыхъ веществъ не 
такъ точно опредфлялось KAKE въ опытахь Воронина, и отъ 
того что наблюденія производились Міержеевскимъ надъ частными - 
больными, за которыми услФдить было трудно, точно-ли Они со- 
бирали все выдБляемое количество мочи. Паціенты приносили 
мочу въ лабораторію водолечебницы доктора Міержеевекаго конечно | 
не всю, часть терялась вВроятно при испражненш больнаго, чвмъ 
и объясняется то незначительное количество мочи, которое полу- 
чалъ Міержеевскій. Выводы доктора Міержеевскаго слёдующіе: 1). 
грязевыя ванны (27'/з до 29° К.) сначала повышалоть количество р 
мочи, затвмъ понижаютъ, но все таки оно держится выше HOP- i 
мальнаго; 2) удбльный вфсъ мочи сначала падаеть, затБмъ по- 
вышаетея; 3) увеличеше количества мочевины почти пропорц!о- 
нально увеличенію количества мочи; 4) количество хлористаго 
натра въ мочБ увеличивается въ 3. раза. На основани этихъ 
данныхь Міержеевскій и полагаетъ, что Аренсбургскія грязи уси- 
ливаютъ обмфнъ веществъ. 

Работа доктора И. Засъукаю первая, которая--на сколько 
мн извБетно — удовлетворяетъ вс вмъ современнымъ требованіямъ 
относительно обм®на азотистыхъ веществъ подъ влянемъ холод- 
ныхъ ваниъ. Зас®цкїй опредвляетъ весь азотъ, вводимый въ ор- 
ганизмъ и выводимый мочей и каломъ— условіе безъ котораго нельзя 
судить объ обм®н® азотистыхьвешествь--и доказшваетъ: 1), что обм®нь 
азотистыхь веществъ въ TEIS, при дБйстви холодныхъ ваннъ, у 
лихорадочнихъ уменьшается; во 2), что усвоенте твердаго остатка 
и азота молока во вс®хъ случаяхъ безь исключен!я, при дЪйстви 
холодныхь ваннъ, совершается лучше, чвмъ безь нихъ. Къ Coma- 
auio, эта работа не имбетъ прямаго отношенія къ интересую-_ 
щему HACE вопросу вслдстве того, что изслФдованія производи- 
лись надъ лихорадочными больными и надь холодными ваннами. 

Различіе дйствія простыхь и соленыхь ваннъ одной и той 
_ же температуры, кромв вышеприведенныхь авторовь, доказали. 
„еще слбдугощие: y У | 
Гуастула, въ 1849 г. доказал», что морская дода замедияеть 
_ пульеъ больше, чбмъ  прћсная. 
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Браунь въ своемъ учебник говорить, что минеральныя ванны 
дбиствуютъ на кожу иначе, чвмъ пр®сныя той же температуры. 
При минеральныхь ваннахъ приливъ крови къ KOWÉ сильн%е. 
Якоб» того же мн%ния. Н%которыя различія вліянія TXS и дру- 
гихъ ваннъ на пульсъ, дыханіе и температуру получены Раби- 
новичемъ у горячечныхъ. Но самые важные для насъ, такъ какъ 
они касаются Старорусскихъ минеральныхъ водъ, результаты най- 
дены докторомъ МакавЂевымъ; изъ нихъ я позволю себ mpa- 
вести слФ5дуюшіе: 

1) Старорусскія минеральныя ванны раздражаютъ кожу, при- 
влекаютъ къ ней кровь, отвлекають ее оть внутреннихъ органовь 
и усиливаютъ кожную перспирацію, Степень д®йствїя ихъ зави- 
ситъ отъ концентраціи. 

2) Соленыя ванны въ 28° В. повышають температуру под- 
мышковой впадины и понижають ее въ прямой кишкЪ. 

3) Пр5сныл ванны въ 28° В. понижають температуру под- 
мышки и прямой кишки и охлажденіе первой значительнъе, чБмъ 
второй. 

4) Охлажденіе внутреннихь органовь при соленыхъ и слабыхъ 
грязныхь ваннахъ въ 28° К. больше, ч®мъ при прЪснихъ той 
же температуры и продолжительности. 

5) Температурная разница между подмышкой и внутренними 
органами посл всВхь соленыхъ и грязнихъ ваннЪъ въ 28° R. 
бываетъ меньше, TÉME до ваннъ; а посл пр®сныхъ той же TEM- 
пературы бываетъ обратное. 

6) Въ грязныхь слабыхъ, соленыхъ и прЪснихъ ваннахъ въ 
28° В. пульсъ замедляется въ обратномъ отношенш въ концен- 
траціи, а посл выхода изъ ванны замедленіе увеличивается. 
Такъ что въ минеральныхь ваннахь замедленіе пульса мен е, 
чвмъ въ пр сной, а по выходБ изъ ваннъ наоборотъ. 

7) Въ минеральныхь ваннахь въ 989 В. дыханіе учащается 
больше, TÉME въ прфеныхъ. 

Bch вышеприведенныя работы относительно вліянія ваннъ KEA- 
с саотся либо изм®ненїя въ пульо®, дыханїи и кожной чувствительно- 
сти, либо занимаются опредӛленіемь азота, сульфатовъ, pocha- 
товъ и другикъ ‘составныхь дале ВЪ моз®, по количеству. ко- 


БИ ра 


торыхъ и судятъ объ увеличени или уменьшеніи азотистаго o 
мвна въ организм%.- Между тБмъ до сихь поръ ивтъ ни одной 
работы, которая касалась бы опред®ленїя всего азотистаго обмФна 
подь влїянїемъ прфеныхъ и минеральныхь ваннъ. Винтерниць, 
говоря объ обмфнЪ веществъ въ тканяхъ (стр. 153), з заявляеть, 
что „эта обширная область, въ научномъ отношени, еще едва 
затронута, хотя эмпирически ее эксплоатируютъ уже различнымъ 
образомъ. Будущему предстоитъ и въ этой области осв®тить ЭЕС- 
периментально существующїй мракъ“. 
И д®йствительно, большинство существующихъ въ гидротераши 

и бальнеологін работь по обмвну веществъ не имћетъ того зна- | 
ченія, которое он® заслужили бы, если бы наблюденія производились 
такъ, кавъ требуется это современной физіологіей. МнФніе такого 
компетентнаго въ этой области біологій человВка, какъ Фойта, · 
таково (стр. 9 и 10), „что анализъ мочевины въ моч® не позво- 
ляеть безъ дальнБишаго дфлаль заключеніе о величинВ разложе- 
нія въ организмЪ азотистыхъ веществъ, продукты воторыхъ нахо- 
дятся въ моч еще въ формв другихъ веществъ, а также въ кал® 
и можеть быть также и въ выдыхаемомъ воздухБ“. „Чтобы судить 
объ обмфн% какого либо вещества, мы должны. не только знать. 
въ точности количество этого вещества, введеннаго въ организмъ, 
но и опредБлить все количество этого же вещества, выведеннаго 
изъ организма почками, выдВлительными органами желудочно :кп- 
шечнаго канала, легкими, кожей, иногда слюной, молочными же _ 
лезами (у женщинъ) и т. д“. Но такъ какъ выдБленіе азота, | 
другими органами ничтожно, то, по Фойту, для полученія точныхъ | 
результатовъ вполн® достаточно опредвлить азотъ въ выдфлешяхь 
кишечника и почекь. „Болбе или membe правильное сужденіе объ 
обмфн% веществъ безь изслбдованя кала немыслимо, такъ KARE 
въ калЪ находится все то, что не было- усвоено изъ введенной ~ 
пищи, да кром® того въ немъ содержатся также и остатки NAME- , 
-варительныхъ соковъ, слизь и әпителій кишечнаго канала и, мо- 
жеть быть, еще продукты обм®на еще выдБленные Heo pen 
‘ственно поверхностью кишечнаго канала“ 


И такъ, судить 0 вліяніи ванвъ на АЗОТТА обм нъ. веществъ за 
по одному содержа азота въ MOTE невозможно. Txs боо | 
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невозможно судить объ обмЪнЪ веществъ по увеличено или умень- 
шенио въ BÉCS тБла, какъ это думаеть Винтерницъ. ИзмЪнене 
въ вћећ зависить отъ многихъ причинъ и можеть ввести экспе- 
риментатора въ ошибку, вЪеъ можеть измниться отъ несвоевре- 
меннаго выведенія кала и мочи, отъ количества принятой въ по- 
елбдній разъ пищи, отъ большаго или меньшаго задержанія воды 
въ твлв, отъ различных» эксудатовъь и т. д.; онъ можеть умень- 
шиться вел дстве потзн1я (на 5—8 фунтовь, какъ это между 
прочимъ показываетъ послвдняя работа д-ра Корецкаго). 

Въ виду всего вышеизложенпаго, желая пополнить существую- 
пай въ гидротераши проббль, я р№шился изелФдовать вліяніе 
прбеныхь и соленикъ ваннъ одинаковой температуры (28° К.) въ 
городв Старой-Руссв, rab я провелъ л%т0 1885 r., на азотистый 
обм®нъ и усвояемость азота изъ пищи. Для этой ban я восполь- 
зовалея способомъ Кіельдаль- Бородина и обращалъ внимаше не 
только на количество выведеннаго мочей азота, но и на количе- 
ство его въ қалб и въ вводимыхъ пищевихъ веществахъ. 


П. 


До послбдняго времени врачи не имфли достаточно легкаго и 
простаго способа опредбленія азота, такъ какъ способы опредћ- 
ленің азота по Warrentrapp-Will’ro, бебдеп-бпеїйег'у u другимъ 
отличалотся сложностью, дороговизной и отнимають много времени. 
ОпредБленте азота по этимъ способамъ возможно только въ хо- 
рошо устроенныхь ‘лабораторляхь. По этой причин работы по 
обм®ну вешествь считались самыми трудными по исполненію п 
число ихъ весьма небольшое. 

Большой. mars впередъ въ дБлв упрощенія опредӛленія азота 
‚ был сд®ланъ Кїедалемъ, т®мъ, что онъ разлагалъ органическое 
вещество „сБрной кислотой при нагрбванїи съ послБдующимъ окис- 
_ ленїемъ марганцово-кислымъ калїемъ; образуюшійея сБрно-кислый 
_ амм1акъ перегоняется въ присутствия Фдкаго натра и выд%ляю- 
_ шійея аммјакъ поглощается тетрированнымь растворомъ сБрной 
_ кислоты . Въ виду возможности ошибки во время перегонки по 
Е спос обу, `Геннингеру явилась МЫСЛЬ. опредБлить волюметри- 


та 


А сш 


ческимь путемъ азоть; онъ совБтовалъ разлагать для этой nbin 


сЪрно-кислый аммїакъ бромоватистымъ натромъ. Удачное. исполнет. 


ніе этой мысли, однако, принадлежить д-ру Маліеву, который 
воспользовался аппараломъ профессора Бородина и TMS значи- 


тельно упростилъ способъ опредӛленія азота, *). Маліевъ далъ намъ — 


возможность работать надь обмфномъ не только въ хорошо устроен- 
ныхъ лабораторіяхъ, но и при болће скромной обстановк . Зтотъ, 
не Са еще въ точности другимь, способъ опредӛленіі азота, 

званный Маліевымъ „Henninger Ббродинскимъ“ „очень дешевъ, 
простъ; каждый врачь, совершенно неопытный въ производетв 


химическихь анализовь, легко можеть научитьея ему; онъ не. 


требуетъ никакихъ (2) приспособленій, такъ что во всякой сельской 
больниц% есть полная (?) возможность производить, анализы по 
этому способу“. 

Въ рукахъ учениковь apah: Бородина, докторовъ Курлова и 
Коркунова, способъ этоть еще боле усовершенствован», упро- 


щенъ и примъненъ къ опредӛленію азота въ другихъ органиче- 


скихъ веществахъ. По ихь изелбдованіямь, способъ этотъ даеть 
очень близыя цифры азота не только для мочи, но и для молока 


и мяса съ разницей wembe, чвмъ на 0,1 проц. Въ одномъ и TOMS · 


же испражнени различния порціи давали неодинаковыя количе- 
ства, разница доходила ш шахїшо до 0,3. проц. Они объясняютъ 
эти колебанія азота въ калЪ невозможностью однимъ только рас- 
тирапіемъ въ ступь5 получить вполнф однородную см®сь. Поль- 
зуясь этимь бпособомъ, отличающимся ‘относительной легкостью 
и отнимающимь на одно изел®дован1е около 2 часовъ времени, 
доктора Коркуновъ, Курловъ, Вальтерь, Гопадзе, Михалевичь и 
Григоріянць въ лабораторш проф. Манассвина провели свои ра- 
боты по обм$ну вешествь. 
Ознакомившись съ этимъ способомь, я ОЙЫ необходимые 
для анализовь приборы профессора Бородина, необходимое коли- 
чество поваренной соли, брома и Фдкаго кали, а также нужния 


для сжиганїя керосиновыя кухни, нФсколько термометровь, AHC- 
роидъ, урометръ, аналитическіе BCH, измврительные цилиндры и 


ж) Маліевъ изелъдовалъ только азотт мочи. 


Ф Е — 


наукова бібліотека 1м Перо чите е 


Мефодія“. 


т. д. Сӛрную кислоту и марганець, а также необходимое количе- 
ство стеклянной посуды я досталъ въ старорусской аптекв. Изъ 
этого уже перечня предметовъ видно, что постановка опытовъ даже 
и по этому способу не особенно дешева. Подобные опыты про- 
винцїальному врачу обходятся рублей въ 100 по крайней мФр%. 

Обращаю еще вниманіе будущихъ изсл дователей, которимъ 
придется работать надь обивномъ по способу Кіедаль-Бородина въ 
провинціи, на то, что помЪщеніе, въ которомъ производится сжи- 
ганіе, должно имЪть хорошую тягу; лучше всего, по моему мн - 
Hiio, очагь русской печки. МнЪ же пришлось работать въ до- 
машней anb, ryb подъ печки быль очень пизокъ, велЪдет!е чего 
приходилось, сидя А la turque, наблюдать за ходомъ сжиганія; тяга, 
въ этой ank была очень скверпая и отдһлявшіеся удушливые 
газы плохо выносились наружу, такъ что атмосфера, вь которой 
я работалъ, была подчась невыносимая. Керосиновыя кухни хотя 
и могуть примЪняться для сжигавя, но онБ требуютъ постоян- 
наго надзора, скоро нагрЪвалотся и даютъ копоть. ТЪмъ не мепбе 
при известной внимательности, сжиганіе на этихъ кухняхъ полу- 
чается вполнБ удовлетворительное, Еще слФдуеть обратить BHH- 
маніе на то, что моча, бульопъ, даже мясо и молоко сжигаютса 
безь всякихь непріятныхъ осложнев и пе требуютъ того NO- 
стояннаго вниманія со стороны экспериментатора, какое требуется 
при сжиганїи кала, манной каши, киселя и хлБба. Не зная этого 
экспериментаторь можеть потерять анализь, а поэтому обязательно 
им%ть изввстнъй запасъ названныхъ веществъ на тотъ случай, 
когда лопнеть колба или содержимое ея выбросится. 

Сдблавь это отступленіе, перехожу къ описанію самыхь наблю- 
деній. Для - изсл®дованїя мною были выбраны 4 мальчика старо- 
русской лечебной колони общества охраненія народнаго здравія, 
отличавшіеся здоровьемъ. Выбралъ яэтихъ д®тей потому 1), что над- 
зорълза ними для меня быль легче всего возможенъ; я жилъ въ 
колоній; мои предписанія исполнялись съ той строгостью и добро- 
‘совфстноетьюу „которна необходимы въ этомъ A 1b; въ моемъ OT- 
сутствїї.сл®дили. за ними сестра милосердія и жена моя; 2) что дӛт- 
скій организм болФе чувствительный ко всякимъ раздраженіям?, 
А abus ортанизмъ . взроолаго; кожа его нФӛжнФфе и дор: нос, ел 
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сравнительно съ объемомъ тла больше, а слфдовательно и вліяніе 

кожныхь раздраженій въ дБтскомъ возраст а priori должно быть 
интенсивнЂе, чвмъ у взрослаго. 

1. Пет» Тухолка, сынъ писателя, 11 л®тъ, ученикъ гим- 
назїи ЧеловВколюбиваго общества, н®сколько лЪтъ тому назадъ 
перенесъ корь и воспаленіе легкихъ. Отрадаеть бол®знью кожи съ 
рождения (Ichthyosis) *). Stat. praesens: умвреннаго тӛлосложенія, съ 
правильной костной и мышечной системами. Кожа всего тБла 
шелушится и покрыта незначительными чешуйками. Ростъ 139,5 
сантим., объемъ груди 66 сантим., объемъ плечъ 77, вЪсъ 52,690 
граммь, температура тЪла нормальная. 

№ 9, Ивань Балакшинь, сынъ торговца, ученикъ Николаев- 
ской школы Волковской богодфльни, 13 л%ть отъ роду, до по- 
ступленія въ колонію страдалъ періодически рожистыми процес- 
сами на лиц; въ д®тствЬ имблъ золотушное поражеше глазъ и 
кожи лица. Періодическій рожистый процессъ объясняется хро- 
пическимъ насморкомь (Охоепа). Stat. praesens: подкожный жирный 
слой значительно развитъ. КромЪ насморка, найдено незначитель- 
ное припухаше лимфатическихь железь и старые рубцы на 
aub. Температура Tia нормальна; ростъ 140 сантим., объемъ 
плечъ 83,5, объемъ груди 71,5. В®съ тӛла 40,890 гр. Темпе- 
ратура 22 Тюня вечеромъ поднялась, безъ видимой причины, до 89:19 
къ ночи температура упала; а на другой день она была нормальна. 

> 3. Александра Лебедевь, 13 лЪтъ, сынъ офицера, ученикъ 
гимназии ЧеловБколюбиваго общества, н%еколько лЪтъ тому на- 
задь страдалъ корью, скарлатиной, послБ чего осталось Otitis 
media bilateralis. Stat. praesens: умвренное развитіе подкожной RIST- 
чатки; правильность въ развити костной и мышечной системъ. 
Незпачительное припуханіе лимфатическихъ железь. Гноевидное от- 
дбленте изъ обоихъ ушей и ‘притуплене слуха. Ростъ, 138,5 58 сантим., 
объемъ груди. 67,5, объемъ плечъ 79. В®съ thia, за, 440 {рїн > 
Температура нормальная: : -- 


уе 


*) Шо моему мнънію. Тухолка долженъ былъ служить доказательствойь, “что 
ванны, какь кожное раздраженіе, при грубости кожи, не производятъ зохекта на, 
обмъпъ азотистыхь вешествь, Мое варюриетичоскос разсуждеще. въ дъйствитедъ- 
ности не оправдалось. ха 


` 
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№ 4-й. Ioana Зоостъ, 18 abre, сынъ мЪщанина, ученикъ фи- 
лологической гимназіи, въ дфтствЪ была золотуха. бізі. praesens: 
о подкожная клЪтчатка, умЂренпо развита, лимфатическія железы 
немного увеличены (Polyadenitis). На правой сторон% подбородка, 
имфется зкзсматозное пораженіе кожи, величиной меньше ч®мъ 
въ металлическій серебряный рубль; при изелЪдовани внутрен- 
нпхь оргачовъ изм®ненїя не найдены. Ростъ 147 сант., объемъ 
груди 67, плечъ 81 сант. ВЪсъ rbaa 34,275 gram. Темпер. тбла 
нормальна. 

Для опредӛленія дЪйствя ваннъ на избранныхъ мною маль- 
чиковъ, я изслЪдовалъ усвояемость азотистыхь веществъ въ 3 пе- 
ріода: 1) безь ваннъ, П) при соленнхъ ваннахь 28° К. и Ш) 
при прБеныхь ваннахъ той-же температуры. Желая убЪдиться 
въ различи дБйствя названныхъ ваннъ, я поставилъ свои на- 
Олюдешя такимъ образомъ, что Тухолка и Балакшинъ получали 
сначала прБеную ванну, Зоостъ и Лебедевъ наоборотъ. По вос- 
кресеньямъ (16-е и 23-е Поня) abru не брали ванны, такъ какъ 
въ заведеніи минеральныхь водъ въ г. Старой-Руссф въ этотъ день 
пе готовятся ванны. Старорусскій источникъ, изъ котораго беруть 
воду для ваннъ, принадлежитъ къ соленощелочнымъ источникамъ 
средней концептраци. Чтобы показать падъ какими ванпами я 
работалъ, л`привожу здвсь химическій апализъ минеральной воды 
въ директорскомъ источникЪ. 

На 1,000 частей приходится: 


------- ----< ----- ---------------<“ 1 


Фампліп изслъдогателей. | 


Проф. Не-| Шыпдтъ | Траппъ Соколовъ | Мартенсопъ 
любинъ , | 
въ 1836 г.|въ 1853 г.|въ 1875 г. вт. 1880r. | въ 1881 г. 


Хлористаго патра ... 15,076 13,657 14,250 18,088 
„Хлориетаго калъщя .. 1,5695 2,200 2,606 2,275 
| Хлористаго магнезія. йе 0,868 1,749 1,828 1,703 
_ | Хлористаго кала ... - 0,128 | - 0,129 
| Двууглекист. извести. -| 0121) 0115 | 0486 0,205 
Двууглекисл. магнез.. .| | 0,027 0,015 |: = ан: 
„| Сърпокаелой извести -| 1,175 | 2.000 | 0,040 1,816 
„| Сърпокиелаго патра. | — 2 шаі 2,155 = 


О сс 


Фамилии изед Е доватехой, 


Про» He- | Шмидтъ | Траппъ | Сокодовъ | М: МОКОО 
любинъ 


- 
=] 
въ 1836 г. въ 1053 TBE 1875 г. Lb 1880 r. | въ 1881 г. Е 
Кремневой кислоты .. 0,013 | — 0,005 | = 
Окиси желбза...... 0,017 | 0,007 0,009 | = 0,085 
| Бромистаго соедин. ... 0,022 | 0,096 0,076 | 0,029 0,019 
| Тодистаго соедии. . . . 0,001 | - = {| ==. — 
| Фосф. nne, углекпел. | 
| марганца, глины. ..)| слФды 0,0007 0,009 0,801 == 
ипе 2 ГІП — — — -- 1,961! 
| Всего твер. ост... . ~| 19,494 | 19,809 | 21,863 19,490 19,380 . 
Воды ЛІ. неа 986,005 | 980,1009 | 978,137 | 980,210 880,619 
| Удъльп, въсъ 2... 1,0119 | 1,0119 == І0119(9%6) 10160150). 
Реакция ек. 5: Нейтральная 


По Нелюбину въ 1 ф. воды директорскаго источника содер- 
Жится: ! | 
Офроводорода. . . . 0,56 тш. 
Кислорода. .. . . 0,04 , 
Азота Ша 9. СИОТ Я 
Въ составь старорусской минеральной воды, какъ видно, вхо- -. 
дить не одна только поваренная соль, но и другія соли, присут- 
ствіе которыхъ можеть имфть тоже нБкоторое значеше. И быть 
MORETE присутствіемъ этихъ солей объясняется то, что, по Maka- 
вБеву, минеральныя ванны замФтно разнятся въ своемъ дЪйстви 
отъ прВеныхь ваннъ одинаковой температуры (28° В.), тогда 
какъ Лейхтенштернъ, работавший надь солеными ваннами съ при- > 
бавленіемъ одной только поваренной соли, никакой разкацы въ 
дӘйствій т5хь и другихъ ваннъ не замфчаль. | 5 
Въ ванн8 ABTH обыкновенно сидбли 1/, часа, не растпрая кожи | 
(не дЪлая massage à friction). Ванна бралась ` утромъ въ 9 часовъ; ҮКЕ 
за температурой ванны народ докторъ Веберъ. и сестра, ME- 
лосердїя. Е Ў 
Для точнаго собиранія мочи и кала каждому мальчику даны 
были банки, предварительно взвёшенныя, съ надписью в са стек. 
„ла и фамилій. Сестра п я наблюдали за тӛмь, злоба все свыдБ- 2 
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ляемое попало въ этй банки. Въ случаћ нужды, на прогулку да- 
вались бутылки для собиранія мочи. Количество мочи, а также 
удБльный вБсъ и реакція ея опредблялись каждый вечерь. Калъ 
взвБшивался и растирался въ ступкв въ продолженіе 10—15 
минутъ. Для изслдованія бралось приблизительно около 3 grm. 
кала, который вводился въ колбу посредствомъ особой дилиндри- 
ческой трубки, для того, чтобы каль не приставалъ къ горлышку 
колбы. Не принимая этой маленькой предосторожности, можно 
получить не точные результаты. Каль, приставая къ горлышку, 
увеличиваеть вбсеь взятаго количества, а между тъмъ находящій- 
ся въ горлышкБ каль не превращается при сжигани въ сЪрно- 
кислый амміякъ и, слћдовательно, мы получимъ меньше азота, 
чБмъ слфдуеть. Передъ началомъ наблюдешя, равно какъ передъ 
каждой перембной опытовъ, я отдВляль калъ черничнымъ супомъ. 
Мочи для изслЪдован1я я бралъ обыкновенно 5 к. ц. 

Для опредӛленія количества пищи каждому мальчику дана 
была тарелка опредБленнаго ввса съ надписью на краю. На эту 
тарелку клали говядину и опредБляли вЪсъ ея. Говядина дава- 
лась въ видЪ варенной или ростбифа. Телятина-же— въ видБ map- 
каго. Мясо очищалось оть жира и сухожилій. Для опредӛленія 
азота я браль нЪсколько кусочковъ изъ различныхъ мЪсть обща- 
то куска и вэввшиваль ихъ въ колб%. Молоко они sch получали 
мрой изъ одного общаго большаго горшка, при чемъ при каждой 
paub молоко тщательно разм®шивалось; азоть молока опредЪлялся 
каждый день. Хл%бь брался изъ одной пекарни въ вид длин- 
ныхъ булокъ, изъ которыхъ я вырбзываль клинообразные кусоч- 
ки для опредӛленія азота. Супъ, воду и квасъ MÉTU пили изъ 
кружекъ опредӛленнаго объема и количество записывалось въ 
-протоколь. Пища раздавалась три раза въ день. Утромъ въ 8 
часовъ они получали молоко съ бЪлымъ хлЪбомъ. Въ 12 часовъ 
супъ или молоко и говядину или телятину сь хлБбомъ; а Bege- 
ромъ молоко, манную кашу, кисель или простоквашу. 

"Опредвлить мышечную работу я не могь; это значило бы лишить 
дБтей свободы, на что я не имблъ права. Чтобы хоть приблизи- 
тельно судить о мышечной дБятельности MXB и видъть, что она 
_ y вебхь была приблизительно одинакова, я ограничусь указанјемъ 


--- 9 8 — © м, 


с 
„того, какъ д®ти проводили время. Вставали дЪти въ колонїй въ 72/5 
час. утра, въ 8!/, ч. мои мальчики отправлялись къ доктору Ф. Д. 
Веберу, который каждое: утро взвЪшивалъ ихъ. ВзвЪшиваніе npo- 
изводилось въ одномъ и томъ-же платьв. Въ 9 часовъ утра они 
были въ ванномъ отдӛленій старорусскихъ ,минеральныхь водъ, 
ryb, подь наблюденіемъ доктора Вебера и сестры милосердїя, при- 
нимали ванну. ПослБ ванны дБти гуляли въ парыв или слушали 
музыку; въ 12 час. обфдали. ПослЪ обЪда б®гали по саду, Hr- 
рали вь солдаты или въ крокетъ. Въ 4 часа была гимнастика; 
въ 6 час. ужинъ, послБ котораго опять бЪгали и играли въ 
саду, а въ 8!/„ ч. вечера отправлялись спать. 
Однимъ еловомъ сь 7!/з ч. утра до 8/8 ч. вечера мальчики 
были на открытомъ воздухБ и почти въ постоянномъ движенін. 
Описавь постановку опытовъ, я перехожу къ описанію полу- 
чепныхъ мною результатовъ. Для краткости не привожу прото- 
коловь анализовь, а полученныя мною данныя собраны въ сл®- 
дующей таблицЪ, указывающей процентное содержаніе азота H3- 
слБдованныхъ веществъ: 
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| АКЕНЕ №1. | ма | №3. | ма 
| С ЕРЕ И 5 |Тухолка.| Балакш. |Лебедовъ Зоостъ: 
| А =. е Е 2 = ; а ІІ 
ЕЕ ЕЕ ЕЯ 
ея |ы 9 5 | е 13 ЕА Е | 
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101127328 — | — | — [0,0051 0,16] 0,14] 1549] 1528] 1,68] 1,64] 1,74 1530] 1,98] 9,61 
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23 1561-1361 ааа 
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Просматривая таблицу, мы замбчаемъ, что средняя цифра 
азота для хлЪба у меня получается 1,60 upon., по изєл®дованїю- 
же Кенига она равняется 1,09, а по Пайену 1,20, тогда какъ 
средняя цифра у Гаврилко равна 2,157. а у Расчонорц Вот 3, 
т. е. количество азота въ моихъ изслФдованіяхь равняется сред- 
нимъ цифрамъ между заграничними и русскими изел%дованіями. 
Содержаніе азота въ хлЪбЪ у меня колеблется между minimum 
1,42 и шах. 2,21. а у Гаврилко между 1,744 и 2,573 проц. Для 
говядины и телятины я получиль цифры выше средней, прини- 
масмой Фойтомъ, Кенигомъ и др. (3,4 проц. азота); это объяс- 
няется тБмъ, что мною изелЪдовалось пе сырое мясо, какъ у 
Фойта и другихъ. У Распопова, который пользовался сырымъ 
мясомъ, впрочемъ, получается довольно высокая средняя цифра 

4,159 проц., и это онъ объяспяетъ т5мь. что мясо у него было 
лучшаго качества и теряло при измельчеши известную часть 
воды. TARD какъ мною’ изелбдовалось мясо уже приготовленное. 
то конечно потеря воды была еще значительнЪзе, ч®мъ у Распо- 
пова. Средняя цифра азота для молока у меня равпяется 0,59 проц. 
и находится между цифрами, полученными Кенигомт (0,54 проц.) 
и Пайеномъ (0,66 проц.). 

„Относительно азота въ простоквашв пужно замбтить, что 
ONS въ ней равняется азоту коровьяго молока по Кенигу, т. е. 
0,54 gram. Крупный шрифть въ рубрик, „простокваша“ — 1,85 и 
1,94--относитея къ творогу, авь рубрик „супъ“ -- 1,79 — къ мо- 
лочному супу. Содержаніе азота въ киселБ весьма небольшое; въ 
квасв и червичномь супЪ (лосл®днїй помвщень мною въ рубрик 
квасъ“) мною пайденъ также азотъ, по въ такомъ маломъ коли- 
чествБ, что ыл. его. приборомъ Проф. Бородина невоз- 
можно. i 

_Азотъ въ 100 gram. ШЫП мочи колебался у всЪхъ 4 
субъектовъ! въ. "предвлахъ minimum 0,85 и maximum 2,12; при чемъ 
средняя цифра азота, на 100 ч. ч. мочи при употребленш ваннъ увезичи- 
вается. "Увеличеніе ‘азота | въ Moab у субъектовъ, получавшихъ . 
“сначала | pheanas, à ‘Потом соленыя ванны, болБе выражено; т5мь 
y субъевтовъ съ обратной. постановкой ОПЫТОВЂ: Количество азота 
въ“ оо gram. waa колебалось. въ мопхъ -анализахь между 2. 
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minimum 0,89 и maximum 9,61 и было при соленыхъ ваннахъ 
больше, чБмъ при пр снъхъ. | | 
Прежде чЪмтъ перейти къ результатамъ СВОИХЪ наблюденій я 
позволю себЪ нФкоторое отступленіе, чтобы объяснить почему у 
меня въ первую недӛлю наблюденя приведены всего 4 дня, тогда 
KARD остальные періоды имфють по 7 дней наблюденія? Воть 
RARD было дБло: не желая на долго лишить дБтей ваннъ, я р5- 
шилъ начать своп изслбдованїл на 2-й день (т. е. съ 2 іюня) 
по пріБздв колоніп въ г. Старую Руссу; но, не смотря на 16 
часовую безпрерывную почти работу, я не поспъвалъ въ своихъ 
анализахъ и только, обставивъ себЪ необходимыми помощниками, 
6-го Поня, снова могъ начать, уже болЂе не прерывая, свои HA- 
блюденя. Изъ всего этого видно, что 6-го Поня дБти мои уже 
4 дня находились при изввстной дізт5, а потому я полагаю, что 
среднія цифры перваго періода паблюденія дать величины, TOJ- 


ныл для’ сравнешя, такъ какъ д®ти въ продолжеше З-ми дней. 


пользовались одной и той же діэтой. 

Во вторую и третью недблю я ввелъ въ пищу еще кисель и 
простоквашу, такъ какъ первоначальная пища для д®тей была 
очень однообразна и начались жалобы. Не желая разстроить 
аппетить своихъ мальчиковъ и ставить HXT Въ ненормальныя 
условія питашя, я допустилъ это незначительное отступленіе и xb- 
лаль это тЪмъ охотнфе, что въ окончательныхъ выводахъ я py- 
ководетвуюсь не абсолютнымь количествомъ пищи, а среднимь 
суточнимъ количествомъ азота, а также отношеніемъ средняго CY- 
точнаго привоза къ его вывозу. ў 

Посл этого отетупленія перейду къ разсмотрБнію таблицъ 
№ 1, 2, Зи 4 и къ TMS выводамъ, которые осм'Бливаюсь изъ 
нихь сдЂлать. | 

Количество принятой пищевой смбси и выдбленныхь веществъ 


для сравнительной оцфнки приведены къ среднему суточному KO- 


личеству; кром% того приведены среднее суточное количество при- 
нятаго азота и такое же количество азота, выдћленнаго мочей и 


каломъ. Самыя важныя для нась цифры помЪщены въ послбднихъ. ў 
3 рубрикахъ. Поэтимъ цифрамъ мы судимъ главнымъ образомъ 0 mpo- | 


цесс обмФна азотпстыхъ веществъ. Первая изъ 8 ру брикъ пбказываетъ 


арчи лу 
доно мог, 
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количество остающагося въ организмЪ азота, т. е. разницу между 
введеннымъ и выведеннымъ азотомъ. Вторая показываеть проценть 
неусвоеннаго изъ пищи азота, а третья проценть азота, выведен- 
наго мочей изъ усвоеннаго азота пищи, ; 

Проценть неусвоеннаго азота я вывель, разсуждая такимъ 06- 
разомь, что если на все количество введеннаго азота каломъ выво- 
дится извБетное количество №, то на 100 частей введеннаго азота 
каломъ выводится или неусвоивается столько-то азота. Процентъ 
же усвоеннаго азота, выдфляемаго мочей, получается такъ: CHA- 
чала изъ всего введеннаго количества (или изъ средняго суточ- 
наго) азота высчитывается количество выведеннаго каломъ азота, 
получается то количество азота, которое воспринимается организ- 
момъ. Изъ послЪдняго количества азота извфстная часть ассими- 
лируетел организмомъ и остается въ немъ, а другая часть, обм%- 
нившись, выносится изъ тфла главнымъ образомъ мочей. Зная 
количество азота мочи, мы, конечно, можемъ по тройному пра- 
вилу опредфлить сколько азота выносится. мочей на 100 частей 
усвоеннаго организмомъ азота. ПослЪдняя цифра и показипаетъ HA- 
пряженіе обмЪна азота въ организм подь влашемъ тЪхъ или 
другихъ ваннъ. При этомъ я руководствовался поправкой Риддера 
(Zeitschr. Пи Biolog. 1884, т. ХХ), который 0,73 grm. каловаго 
“азота относить къ азоту, бывшему въ обмЪнЪ, такъ какъ 0,73 grm. 
азота находится, по Риддеру, въ калБ даже въ TOME случаЪ, когда 
челов къ питается пищей, не содержащей совершенно азота. Я, 
по совфту Нлддега, вычелъ изъ каловаго азота 0,73 grm. и при- 
бавилъ эту величину къ азоту мочи, выражающему азотъ, бывший 
въ обмФн%. Я 

На основаніи полученныхъ мною цифръ, позволю себ вывести 
слБдующія заключеня: 

1) Азотистый обмънь вещество noda вліяніемь теплыжь MU- 
неральныхь eanna увеличивается. Въ № 1 съ 95,18 проц. на 
101,1 проц. (на 5,92 проц.), въ № 2 сь 78,77 на 88,25 проц. 
(14,78 проц.), въ № 3 съ 72,97 проц. на 82,42 (на 9,45 проц.) 
и въ № 4 съ 83,21 проц. на 87,19 проц. (на 4,09 проц.). Въ 
среднемъ обм нъ веществъ при употреблени минеральныхъ ваннъ 
увеличивается на 8,54 прод. Hsr работъ Сантлуса, Бенеке, Столь- 


way 
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никова и др. извфетно, что теплыя ванны повышають кожную 
чувствительность. По наблюденіямъ бап из’а соленыя ванны бол е, 
abus прфеныя, раздражаютъ периферическіе нервы. Съ другой сто- 


ы” 


роны извстно, что раздражен!е кожи увеличиваетъ выдЪлене MO- 


чевины. Въ этомъ отношеніи особенно интересны наблюденія д-ра 
Сигриста, которому удавалось увеличить вдвое и боле суточное 


количество мочевины при фарадизащи печеночной области; при. 


фарадизащи же другихъ областей т$ла также получалось легкое 
наростаніе количества выдЪляемой мочевины. 

Разъ мы смотримъ, что ванна въ силу-ли термическихъ, хи- 
мическихъ или механическихъ причинь дЪйствуеть какъ кожное 
раздражеше, мы должны допустить, что это раздражене перифе- 
рическихъ нервовъ рефлекторно отзывается на наши внутренне 
отдБлительные органы. Еще Вепекомъ было зам%чено, что при упо- 
требленш соленыхъ ваннъ суточное количество мочевины увеличи- 
вается па 1—2 grm., тоже самое замбчено и мною. Въ среднемъ 
вывод азотъ мочи при соленыхъ ваннахъ увеличивается на 2,5 
grm. въ сутки, при прЪеныхъ всего на 1,4 grm. Значитъ соленыя 
ванны рефлекторнымъ путемъ вызывәлотъ усиленный распадъ б%л- 
ковыхъ веществъ въ организм, который для поддержанія своего 
status quo требуеть большаго подвоза питательныхъ веществъ. На 
увеличеши обм®на бЪлковихъ веществъ и усилени распада пато- 
логическихъ продуктовъ, элементы которыхъ, какъ мен е стойкіе; 


вБроятно скорфе другихъ элементовъ подвергалотся регрессивнымъ | 


процессамъ, основывается главнымъ образомъ терапевтическое зна— 
чеше старорусскихъ минеральныхь ваннъ. 

2) Усвоеніе азота изъ пищи при минеральныхь ваннать. YAYU- 
щается. Въ № 1 съ 16,51 проц. неусвоеннато азота на 15,61 
проц. (разница на 0,9 проц.), въ № 2 съ 13,46 проц. на 13,34 
проц. (р. 0,08), вь № 3 сь 13,65 на 12,65 (р. 0,7 проц.) и въ 
№ 4 съ 14,19 проц. на 12,72 проц. (р. на 1,47 проц.). Если 
это улучшеніе и незначительно (въ среднемъ на 0,79 проц.), то 


постоянство, съ которымъ это увеличенів повторяется во вс®хъ_ 


случаяхъ, даеть право на только что приведенный выводъ. 
Винтерниць и другіе изслФдователи доказали, что теплыя ванны 


дЪйствуютъ какъ мочегонное и потогонное средства. Наблюденія | 


с рода 


: д-ра Засбцкаго относительно русской бани показывалотъ, что Te- 
моглобинъ крови послЬ потВӛніл увеличивается. “же въ силу только 
“что приведеннихъ обстоятельствъ, всасываніе соковъ изъ кишеч- 
ника при употребленш ваннь должно увеличиваться. Прямыя на- 
блюденія Поль-Бэра, Величковскаго и другихъ подтверждають фактъ 


болфе энергичнаго всасывашя веществъ при моче и потогопномъ | 


способБ лечения. 

3) При употребление пръснызв ваннъ не наб. подается PIKALO 
дъйствя на азотистый обмънг. Въ двухъ случаяхъ обмЪпъ ве- 
ществъ уменьшался: № 2 съ 74,67 на 79,77 (разница на 0,90 
граммъ) и въ № 4 съ 87,19 на 86,08 (р. 1,11 гр:); а въ 2— 
увеличился въ № 1 съ 78,38 па 95,18 (р. 6,80 гр.) и въ № 3 
съ 89,49 на 83,17 (разн. 0,75 гр.). Въ средиемт обмФиь Be- 
шествь при солепыхъ ванпахъ равняется 89,74 проц., т. е. уве- 
личиваетея на 12,432/, (89,74--77,31), а при пр снихъ ванпахъ 
равняется 84,55 проц., т. е. увеличивается въ средпемъ на 5,19 
прод. (89,74--84,55). Особенное рЪзкое увеличеніе обм®на (на 
6,8 проц.) получается у Тухолки, что объясняется тђмъ, что вапны 
очистили кожу его отъ тЪхь чешуекъ, которыми она была по- 
крыта. 

4) Усвосніе азота из пищи при улотреб. енін прњснытхъ ванн 
большею частию увеличивается: въ № 1 — съ 16,73 па 16,51 проц, 
неусвоен. азота (0,29), вь№3—съ 12,65 проц. на 11,89 (0,76), 
въ № 4—съ 12,72 на 9,69 (3,03), а во второмъ уменьшается съ 
12,93 на 13,46 (0,53). Въ среднемъ увеличен! усвоепія равно 
1 opon., а уменьшене 0,53 проц. Въ дл усвоешя п азотис- 
таго обм®на индивидуальныя качества организма игратотъ известную 
роль. Уже въ литературной части я упомянуль о паблюдешяхъ 
Судакова и Пальцова, здБеь же приведу цифры Виптерница, по- 
казываюния какъ различно ванны дЪйствуютъ на sben тфла. Изъ 
2.400 изм®ренїй въ 56 проц. вбсь увеличился, въ 30 проц. уба- 
вился, а въ 14 проц. осталел безъ изм®ненїй, Хотя эти цифры, 
какъ сознается самъ Винтерниць, не могуть служить намъ руко- 
водящими точками, такъ пакъ он касаются самыхъ разнообраз- 
ныхь больныхъ, но въ общей сложности, мн® кажется, что он 


- 


кыо 


все-таки указывають, что гидротерашя возбуждаетъ къ дбятель- 
пости пищеварительные органы, улучшая большею частїю усвоеніе 
и отложеше веществъ въ организмв, что и выражается увеличе- 
шемъ вЪса тфла. Коз 
5) Увеличенїе onca у дњтей три употребленіш минерольныхь 
canna больше, чһьмә при тльсныхь той же температуры. Въ № 1 
при соленыхъ ваннахъ в съ увеличивается въ среднемъ на 396 gTM., 
при прЪснихъ на 82 grm. (разница па. 314 grm.); въ № 2 при 
соленыхъ ваннахъ BÉCS увеличивается на 924 grm., а при прЪс- 
ныхъ на 429 grm. (ва 495 grm.); въ № 8 при соленихъ на 
1208 отш., при прзеныхь на 673 grm. (разница, на 535 grm.) 
и наконецъ въ № 4 при первыхъ ваннахъ вЪсъ увеличивается на, 
798 grm., а въ послфднихъ на 597 grm. (разница на 141 этт.). 
Въ среднемъ выводЪ вЪсъ тБла увеличивается при соленыхъ ван- 
нахъ у моихъ дбтей на 371 отш. болбе, чвмъ при прбеныхь. | 
6) Увеличеніе вњса не находится 65 прямой зависимости отъ 
отложеніл бълковыхь частей (мяса) въ оранизмњ. Разсматривая 
приложенныя въ концБ таблицы, мы видимъ, что вЪсъ тбла веБхь 
наблюдавшихся субъектовъ продолжалъ увеличиваться не только 
въ періодъ до ваниъ, но и въ посл$дующие періоды, т. е. при упо- 
треблени преныхъ п соленыхъ ваннъ. При чемъ прибыль в%са_ 
во время пользованія солеными ваннами больше, чвмъ во время 
употребленія прбсннхъ ваннт. Такая прибыль въ вБеБ объяс- 
няется отчасти продолжающимся во всЪ періоды наблюденія за- 
держаніемъ азота, который впрочемъ въ силу своей незначитель- 
пости не можеть вполнъ объяснить намъ всю прибыль вЪса. Что 
обусловливаетъ такое сравнительно съ задержашемъ азота боль-_ 
moe увеличеше вЪса?—Я съ точностью сказать не могу. Мы ви- 
димъ, что во время употребленія ваннъ—особенно- соленыхь-- 
азоть задерживается сравнительно меньше, чЪмъ безъ ваннъ, а 
вЪсъ тБла увеличивается. Для окончательнаго рБшенія этого BO- 


проса необходимы опыты съ изслФдованіемт полнаго обмфна ве- | 


ществъ, что представляегь до сихъ поръ еще такія затрудненія, 
которыя преодолбть не всегда удается даже при самой роскошной 
лабораторной обстановкъ. Не имФя, слЪдовательно, в5рнаго отвВта | 
на этоть вопросъ, я предполагаю, что паблюдаемая прибыль мо: | 


= 30 = 


зависБть или отъ отложенія жира въ организм или отъ 
накопленія воды въ немъ. Въ виду же улучшенія самочувствія 
моихъ мальчиковь, ихъ здороваго цвВта лица, а также усиленія 
потоотдӛленія во время пользованія ваннами, дБлается болфе в%- 
роятнымъ первое объясненіе, т. C., что прибыль вЪса, зависитъ отъ 
отложенія жира въ тбл®. Я конечно не представляю эти разсуж- 
денія какъ нБчто точное, доказанное, а какъ только боле sb- 
роятное объяснене полученныхъ фактовъ. 

Въ концв позволю себЪ представить еще данныя, полученныя 
мною при употребленій Старорусскихъ грязевыхь ваннъ (25°), 

относительно в са тВла, количества принятыхъ жидкихъ веществъ, 
° мочи, удБльнаго ея Bca, реакщи и количества азота въ ней. 
Не придавая этому матералу особаго значенія, такъ какъ по 
` HEMP трудно судить объ азотистомъ обм®н®, я полагаю, что онъ 
все таки MORETE представить нФкоторый интересъ, въ виду OT- 
сутствія подобнаго матеріала въ литератур Сгарорусскихъ водъ, 
такъ какъ изслЪдованя мочи, произведенныя докторомъ Макавбевъгмъ 
въ 1880 году, до сихь порь не опубликованы. КромЪ того npa- 
вожу среднїя цифры изъ собранныхъ мною метеорологическихъ 
наблюденій. 

Въ заключеніе считаю для себя пріятнымъ долгомъ выразить 
мою искреннюю благодарность ординатору клиники профессора 
В. А. Манассеина, доктору М. Г. Курлову, и доктору Ф. Д. Ве- 
беру, директору д®тской колоши въ г. Русс, за ихъ всегдашиюю 
готовность помочь мнЪ и словомъ и д®ломъ. 


ПОЛОЖЕНІЯ. 


1) Лёешя Ділешіл лечебимя колоши, какъ въ высшей степени 


полезный учреждения, требуютъ болынаго раслространепія. 


9) Во вевхъ лечебимхъ метах нашего отечества должны 


быть устроены постояиныя метеорологическія станции. 


3) Въ іодоформб и сулемВ современиая медицина иметь луч- 


шіл средства для ограждешя pawn отъ Nepsis'a, 


4) Массажъ живота при атоши кишекъ весьма, двйствительное 
средетио. 


5) На прочность зубовь cotoris ра ив имфеть ваше и pocto 


челонвческаго whia, 


6) Изучеше зубпыхь болфаней и зубпой техники должно быть 


иремотом", факулътетекаго преподавани. 


чии, 
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- | : (5525 


ОЕ 


ЛЕБЕДЕВЪ № 3. (Грязныя ванны 28°.) Метеорологическія данныя. 


га моча. | | ' от. 
а а | я A од 
зд а гү з © Solo Z ен 
|= 88-4 ЕНГЕН 51 58/85/58) „ 
с ЕЯ Ваз в ||| ез ја. а ВЕЕЗЕЕ $ 
За | а бэк 8151313. #2 Е | = 56а 5 
нае неон а |ы | Зв М5 È| ы о‘ |б'я|б& Е 
1161оз.| 3853011500] 300] 300] — |1450 14,2601,019 | | | 
| 17 сее 1900 300) 300| — [1380] 13,510/1,018) = св, 
| 18 | 3854041200) 300| 300| — [1240] 13,095 1,017) ® бїюня! 191 7551 7 
| 19 | 33240] 900! 300] 300! 3001920 12,805 1.015 о 
| 20 38130] 600| 300] 300| 30011095 12;37411;020! = | 


38430|1200| 300| 600) 30011125 10,396 1,014 5 
384301 600) 600| 600(120011580|18,1081 (018 
|Б | 


ы 84 


342! 386 


09 


2001289 19,8951 от 


ае 10 |17 | 158 666 — 


11 |17,5 190) 65 = 


98 | 38130 600! 300) — | 80011050] 12,985 1,020 < За. 
24 | 38540 750 300 са 143662113017 = 126150 1750199 

25 | 38950) 650) 3001 — | — |1900| 11,972 1,018 9 13 | 20 | 767 61| — 
26 | 38130 900 450] — 1210 11,7181,018 5 14 | 90 | 762602) — 
эт | 38950] 900] 300] 300 300 950] 16,088 1,028) = | 


Ш>. 15 21,5 760 58,3 2 — 
| 16 | 14 | 758 76 | пас, 
17 |17.6| 762! 59 | ясная. 
18 |17,6) 761163,3 — 
19 |19,5! 758 662) — 
20 [17,8| 760; 69 = 
21 |19,47665 62,5 — 


28 | 38950) 600 и 600) — |1100 16,449! 1,025] #8 


300] — |1195) 19,9701.019 


278) 15 ШТ 7841 017 


| ШИН 


БАЛАЕШИНЪ Хо. (Грязныя ванны 2808.) 


| 


18° | ACH. BST. 

7 | 1158754,5 73 | яеная. 
8 16 | 759; 66 5 68| 
9 [16 | 752 69| — | 
| 

| 
ИЗ 

| 

| 

| 

| 


| 


8 У 2 | моча. 5| | 
б сг = |5 22 | 19 |1675 62| — 
ЕА г K © 5 а s| х Е 5 Е с | ти 2; 5 
Пас рая s а Еу да шшк. 211717670) - 
ия | ВЕ ВЕВЕ а [3 | 38 24/8) | ЕГ КЕ рк не | 
ъЖджд naaar aaa a a a) то 9 "ра! ge 45 
16Шол.| 4151011200] 320] 300] — [1080 1,351 1.021] Оо 2221252 192 | 
| 17 | 419501200] 320| 600| 3001060] 112506 |17016 | 27 |16,517555 82 | дождь. | 
| 18 | 418301200] 309] 600| 300/1260! 194461015 | 


19 |49390 900] 300| 900] — [1160| 111996 |015 18 |178) 753| 84 | гроза. | 


| 20 | 42280] 600 300] 600 — |1070 1613611,098 
| 21 | 42630 1200! 3001 300] 300! 835| 15.314 1097: 
22 | 49930] 600 Ва 300/1200!1090] 14 731 1'019 


Кислая. 


19 |19,4 753| 76,6] дождь. | 
20 |18 | 754 75 | алай. | 
1 


54| 77 | яенал. | 


Сред | | Э 
суточ. от э 348 Т хобот 010 | (За ыы = 
| 98 |19,2 = 
| 23 | 42640| 600] 300] — [1200] 880] 18,2921.030 | од ligg = 
| 24 | 42850] 900] 300] — [1200] 780] 14,685 1.098] „|! - == |19 ‚Е 
! 95 | 42850] 800] 300] 650| — |960] 15, 1451 1003 © | 25 |121 == 
26 | 42640] 675) — | 450] — [1360] 14,68011,018| 4 26° |136 === 
27 | 49950) 900| 300) 600) — |1475] 22,392 1,093 = | 2 = 
28 | 42970| 650| 300) — 9001 17,65711,029; = | 27 |13, ю== 
29 | 48050] 600| 300| — | — | 950'144751024| | в |18 == 
| 29 |15, == 


Средн. 
суточ. 


1 
| 


Е [ | 
вој ва т 242] майозв 16,761 1025| | 
= Ы y kg 54% 2 и". 


52 


